
)تهرانپلی تکنیک (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

نقره صعود به قله جنگل پیمایی و : عنوان برنامه
جنگل نوردي: نوع برنامهسر

غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

متر از سطح دریا2850حدود :بلندي قلهآمل:منطقه ي برنامه
)/http://seechal.irسایت (

روز1:روز برنامهشمار1394آبان22جمعه :تاریخبرنامه
صبح4:ساعت آغاز برنامهسیدخندان:مکان آغاز برنامه

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

در این فهرست کامل تجهیزات همراه 
:برنامه

ترجیحا ساقدار-کفش کوهپیمایی. 1
گرتکس/ بادگیرضدآب. 2
لباس گرم. 3
دستکش گرم . 4
کلاه وکلاه آفتابگیر. 5
عینک آفتابی. 6
کرم ضدآفتاب. 7
چراغ پیشانی با باطري اضافی. 8
بطري آب دو لیتري پر. 9

فلاسک چاي درصورت تمایل. 10
صبحانه و یک وعده نهارغذاي شخصی براي یک وعده . 11
تنقلات و میوه. 12
مکهاي اولیه شخصیک. 13
باتوم کوهنوردي. 14
دستمال کاغذي و روزنامه. 15
داروي خاصی اگرمصرف می کنید. 16
کوله یک روزه. 17
طنابچه انفرادي. 18
94کارت بیمه ورزشی سال . 19
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msabramooz@yahoo.co:رایانامهمحمد صبرآموز: سرپرست
m

msabramooz@yahoo.co:رایانامهمحمد صبرآموز:فنیسرپرست 
m

saba.elec@yahoo.com:رایانامهاحمدي) صبا(اعظم : گزارش نویس

-:سرپرست آموزشحسین جعفرآبادي:سرپرست گروه پشتیبان
سحر صدري:مسئول مالیعماد ذوالقدر:مسئول عکس

احمدي) صبا(اعظم :مسئول محیط زیست-:مسئول جی پی اس
عاطفه قاسم نیا، عماد ذوالقدراحمدي، ) صبا(سحر صدري، اعظم محمد صبرآموز،:نفر5:شرکت کنندگانشمار و نام

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیآملکیلومتري 30تقریبا :نام شهر یا روستاي مقصد

ساعتدو:مدت زمان رسیدن به مقصدتومان28000:وسیله نقلیههزینه

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

با شیب تندخاکی :نوع مسیردقیقه با استراحت25ساعت و 7:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار و محل
.نداشت:مسیر

معتدل: وضعیت دماي هوانیمه ابري: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
حرکت از پل سیدخندانحرکت از تهران به سمت محل4:006:00
650کنار رستوران باغ صفا در ارتفاع صبحانه6:006:35

.راه در ادامه باریک و پاکوب می شودحرکت از راه خاکی مجاور رستوران6:358:10
استراحت اول8:108:16
ادامه مسیر در جنگل8:169:20
کلبه اولاستراحت دوم9:209:30
زیبا از دماوندمشاهده نمایی ادامه مسیر تا  کلبه دوم9:3010:45
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استراحت سوم و عکاسی10:4511:00
ادامه تا صعود به بالاترین نقطه11:0011:17
صرف نهار11:1711:50
شروع فرود11:5012:40
اولین استراحت فرود12:4012:50
ادامه مسیر، دو استراحت کوتاه وپایانمسیر تا جاده12:5014:00

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
امه نیز در قسمت هایی وجود مراه است و این شیب در ادهابتداي مسیر با شیب تندي . مشخصدارداکثر طول مسیر پاکوب . مسیر تقریبا خشک بود

که ترجیح دادیم از نوشیدن آب تنها در اواسط مسیر آبشاري با حجم آب بسیار کم بود .رویت نشدبا آب قابل آشامیدن در کل مسیر چشمه اي .دارد
ی از جملهمی توان قللبه بالادومکلبه از . جنگل الیمستان و همچنین دریاي خزر قابل مشاهده استاز اواسط مسیر نیز شهر آمل،.آن خودداري کنیم

به . د معدودي نیز در مسیر صعود بودندافرا. قله نقره سر به وضوح مشخص نیست و سنگ چین خاصی ندارد. ناظر را به خوبی مشاهده کردودماوند
در ادامه یال این قله به کوه بهراك می رسد که .اند و پاییز و بهار در هم آمیخته بوداز سر گرفتهاعتدال هوا در این فصل، مرتع ها رویش را دلیل

.دستیابی به آن مستلزم برنامه دو روزه است
مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

از قلل البرز مرکزي، جاده هراز، منطقه سیاه بیشه شهرستان آمل: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

.آخرین محل مناسب براي پارك خودرو استرستوران باغ صفاتهران به آمل، کیلومتري30- هرازجاده:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

به رنگ باعث می شود زمین احتمالا به دلیل تشعشع نور آفتاب بر روي مرتع هاي ارتفاعات این منطقه که :وجه تسمیه ي نام قله
.مشاهده شودنقره اي 

.توضیحی یافت نشد:معناي نام قله

، بکر و آرام بودن جنگل، تنوع بالاي پرندگان خوش آواززیبا و خوش آب و هواطبیعت:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

جنگل هیرکانی و سوزنی شکل: پوشش گیاهی

کلاغ منقار قرمز- بز کوهی -چرخ ریسه-توکا- شغال- گراز- گرگ-خرس:  جانوريگوناگونی

بهار و پاییز:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود

)تهرانپلی تکنیک (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

استراحت سوم و عکاسی10:4511:00
ادامه تا صعود به بالاترین نقطه11:0011:17
صرف نهار11:1711:50
شروع فرود11:5012:40
اولین استراحت فرود12:4012:50
ادامه مسیر، دو استراحت کوتاه وپایانمسیر تا جاده12:5014:00

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
امه نیز در قسمت هایی وجود مراه است و این شیب در ادهابتداي مسیر با شیب تندي . مشخصدارداکثر طول مسیر پاکوب . مسیر تقریبا خشک بود

که ترجیح دادیم از نوشیدن آب تنها در اواسط مسیر آبشاري با حجم آب بسیار کم بود .رویت نشدبا آب قابل آشامیدن در کل مسیر چشمه اي .دارد
ی از جملهمی توان قللبه بالادومکلبه از . جنگل الیمستان و همچنین دریاي خزر قابل مشاهده استاز اواسط مسیر نیز شهر آمل،.آن خودداري کنیم

به . د معدودي نیز در مسیر صعود بودندافرا. قله نقره سر به وضوح مشخص نیست و سنگ چین خاصی ندارد. ناظر را به خوبی مشاهده کردودماوند
در ادامه یال این قله به کوه بهراك می رسد که .اند و پاییز و بهار در هم آمیخته بوداز سر گرفتهاعتدال هوا در این فصل، مرتع ها رویش را دلیل

.دستیابی به آن مستلزم برنامه دو روزه است
مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

از قلل البرز مرکزي، جاده هراز، منطقه سیاه بیشه شهرستان آمل: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

.آخرین محل مناسب براي پارك خودرو استرستوران باغ صفاتهران به آمل، کیلومتري30- هرازجاده:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

به رنگ باعث می شود زمین احتمالا به دلیل تشعشع نور آفتاب بر روي مرتع هاي ارتفاعات این منطقه که :وجه تسمیه ي نام قله
.مشاهده شودنقره اي 

.توضیحی یافت نشد:معناي نام قله

، بکر و آرام بودن جنگل، تنوع بالاي پرندگان خوش آواززیبا و خوش آب و هواطبیعت:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

جنگل هیرکانی و سوزنی شکل: پوشش گیاهی

کلاغ منقار قرمز- بز کوهی -چرخ ریسه-توکا- شغال- گراز- گرگ-خرس:  جانوريگوناگونی

بهار و پاییز:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود
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طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com
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:تصویر سایت هواشناسی

:ینکلآدرس 
http://ir.freemeteo.com/weather/amol/history/daily-
history/?gid=143534&station=9140&date=2015-11-
13&language=english&country=iran

:عکس هاي برنامه
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سحر صدري: عکاس- کلبه اول-2شماره عکس 

عماد ذوالقدر: عکاس- وجه تسمیه نقره سر در این عکس به خوبی قابل رویت است - 3عکس شماره 
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اعظم احمدي: عکاس- قبلمانده از خرس مربوط به دو روز يبه جافضولات-4عکس شماره 

اعظم احمدي: عکاس-پاییز نقره سر -5عکس شماره 
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- ذوالقدر، عاطفه قاسم نیا، سحر صدري، محمد صبرآموز عماد : اسامی از راست به چپ-کلبه دوم-6عکس شماره 
اعظم احمدي:  عکاس

: عکاس-عماد ذوالقدر،  محمد صبرآموز ، سحر صدري، اعظم احمدي : اسامی از راست به چپ-قله-7عکس شماره 
عاطفه قاسم نیا
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